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Program ćwiczeń klinicznych 
FIZJOTERAPII W REUMATOLOGII

na kierunku: Fizjoterapia 
Student studiów (stacjonarnych i niestacjonarnych) pierwszego stopnia (licencjat) jest 
zobowiązany do odbycia ćwiczeń klinicznych z zakresu fizjoterapii w reumatologii.

 
Zdobywanie wiedzy na temat usprawniania leczniczego 

w jednostkach chorobowych z zakresu reumatologii

I CELE KSZTAŁCENIA:
Celem i zadaniem ćwiczeń będzie:
• opanowanie umiejętności wykorzystywania różnych metod fizjoterapeutycznych w reumatologii,
• dobór oraz uzasadnienie wybranych technik w poszczególnych chorobach w zależności od stanu 
zdrowia chorego, jego wieku, 
• opanowanie podstawowej problematyki klinicznej, 
• prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

II TREŚCI PROGRAMOWE:
1. Poznanie patofizjologii chorób reumatycznych.
2. Charakterystyka i klasyfikacja chorób reumatycznych.
3. Poznanie metod postępowania usprawniającego w reumatologii z uwzględnieniem:

a) rodzaju choroby,
b) okresu choroby,
c) rozległości tkanek objętych procesem chorobowym,
d) stopnia nasilenia objawów chorobowych (okres ostry, podostry, przewlekły).

4.   Wykorzystanie aparatury diagnostyczno-pomiarowej w diagnostyce funkcjonalnej.
5.    Postępowanie w usprawnianiu w reumatoidalnym zapaleniu stawów.
6.    Dobór metod i technik fizjoterapeutycznych.

      a)   poprawiających stan funkcjonalny układu ruchu,
b)   wpływających na ukrwienie tkanek,
c)   działających przeciwbólowo i przeciwzapalne.

      7.    Zapobieganie narastaniu niesprawności chorego.

PROGRAM ĆWICZEŃ KLINICZNYCH NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA


